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20h40 productions & Verone Productions présentent 
 

LILIA BENCHABANE 
Handicapée Méchante 

 
CONTRAT TECHNIQUE 

Création 19/02/24 – v3.1 
 
Contact Régie : 
Sera préciser par la production 
 
Contact 20h40 PRODUCTIONS : 
+33 (0)3 20 33 56 66 
E-mail : administration@20h40.fr 
 
 

CLAUSES PRÉLIMINAIRES 
Ce contrat technique fait partie intégrante du contrat entre le PRODUCTEUR et l’ORGANISATEUR 
et doit être respecté afin d’offrir au public un spectacle de qualité, se déroulant dans de bonnes 
conditions. 
 
Tout le matériel fourni par l’organisateur sera conforme aux normes légales en vigueur à la date 
du spectacle.  
 
L’ORGANISATEUR ou son représentant, transmettra au régisseur de l’artiste une fiche technique 
complète du lieu du spectacle (plans de salle, liste du matériel…) et prendra contact avec lui dans 
les meilleurs délais. 
 
Pour les salles modulables, merci de veiller à ce que le 1er rang de spectateurs ne soit pas à plus 
de 2m du bord de scène. 
 
Si la salle ne dispose pas de l’équipement demandé, n’hésitez pas à contacter le régisseur pour 
élaborer des aménagements. 

 
LOGISTIQUE 

*Pour les hôtels, merci de prévoir des hôtels type Mercure ou Novotel, avec des ascenseurs et 
proche de la salle dans la mesure du possible.  
* Run : Merci de prévoir les runs pour aller chercher Lilia à la gare et la déposer à son hôtel.  
* Repas : prévoir des repas sans porc. 
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*Loges : thé (avec bouilloire), café, sucreries, pompote, barres de céréales, fruits secs, noix de 
cajou, fruits, sodas, redbull blueberry, eau en bouteilles 50cl. 
 
  

 
 

RÉGIE 
Micro utilisé : Micro-main HF 
Plateau : Tabouret (surface plate pour poser bouteille d’eau) + pied de micro 
 
Light :  
L1 : Plein feu chaud (face chaude + contres ambrés) 
L2 : Plein feu bleu (face chaude + contres ambrés) 
L3 : découpe centrale fondue (très peu contrastée) + contres bleus 
 
Ne pas éclairer tout le plateau, uniquement le centre (intimiste) car Lilia ne bouge pas du tout sur 
scène. 
 
Sons:  
S 01: Demi Levato  
S 02: untouchable  
S 03: Scratch  
S 04: Michel Polnareff 
S 05: Artur H - Lily Dale  
S 06: Sia - Unstoppable  
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CONDUITE 

 
Entrée :  
• Dans le noir S01 
• Monter L1 quand elle est sur scène  
• Elle demande de couper le son  
 
Intro : 

1. J’ai failli appeler mon spectacle Meskina  
Alors non S02 + L2 ce soir je tenais à me présenter seule face à vous … avec mes défauts mes 
faibles et mes différences qui font ma force couper S02 + S03   
L1 
 
 
 
 
Malvoyante  
Handicap invisible  
Être albinos  
 
Famille :  
Lilia ton père n’est pas ton, ton père est … Michel Polnareff 
S04 couper au signe 

2. Ce que je vous raconte, c’est vraiment passé, ma naissance c’est un portrait sept à huit 
Attendre 3 secondes 
S05 + L03 
Il faudra plusieurs heures de négociation avec l’équipe médicale, une tentative d’abandon, 14 
boites de Xanax.. Pour accepter cette différence  
Couper S05 
L1 
 
Déception  
Études  
J’assume mon handicap 
Travail 
Différente 
26 ans 
 

3. Maintenant moi je m’aime je m’aime le matin, le midi, le soir, même à l’heure du gouter… 
Et tous les jours de l’année. Et vous allez me dire maintenant on fait quoi ?  

S06 progressif  
Grâce à cet amour je vais pouvoir faire peter la deuxième Rolex. 
Augmenter volume S06 ! NOIR Laisser S06 pour saluts  


